
Messe des Cendres 
 

Le Mercredi des Cendres, premier jour du Carême, est marqué par 
l ’ imposit ion des cendres : ( . . .)  en signe de la fragi l i té de l ’homme, 
mais aussi de l ’espérance en la miséricorde de Dieu. (. . .)  
Tous, nous faisons l ’expérience du péché. Comment s’en dégager ? 
Jésus nous apprend que nous serons victorieux du péché quand nous 
aurons appris par l ’Evangile à remplacer le feu du mal par le feu de 
l ’Amour. Car le feu qui brûle ce jour détruit  d’abord mais, en même 
temps, ce feu éclaire, réchauffe, réconforte, guide et encourage. 
La cendre est appliquée sur le front pour nous appeler plus 
clairement encore à la conversion, précisément par le chemin de 
l ’humil i té. La cendre, c’est ce qui reste quand le feu a détruit  la 
matière dont i l  s ’est emparé. Quand on constate qu’ i l  y a 
des cendres, c’est qu’apparemment i l  ne reste plus r ien de ce que le 
feu a détruit .  C’est l ’ image de notre pauvreté. Mais 
les cendres peuvent aussi fert i l iser la terre et la vie peut renaître 
sous les cendres. 
Tout en le marquant, le prêtre dit  au f idèle : « Convert issez-vous et 
croyez à la Bonne Nouvelle ». L’évangile de ce jour est un passage 
de saint Matthieu – chapitre 6, versets 1 à 6 et 16 à 18 – qui incite les 
f idèles à prier et agir,  non pas de manière orgueil leuse et 
ostentatoire, mais dans le secret de leur cœur : 
"Quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que te donne ta main 
droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais en 
secret. 
Quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, et prie ton Père qui 
est présent dans le secret. 
Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi ton jeûne ne sera 
pas connu des hommes, mais seulement du Père qui est présent dans le secret." 

source : https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-
chretiennes/careme-et-paques/careme-chretien/371472-mercredi-des-cendres/ 

 

 

Info paroisse 
 

Dimanche 1er mars 26, à 12h, au presbytère de sainte-Cécile 
Repas partagé proposé par le Secours Cathol ique 

OUVERT À TOUS ! 
 

Paroisse St François Ste Claire en Ségala 
    

   Espéranc'Infos n°15 
          du vendredi 13 février au vendredi 27 février 26 

	
Presbytère	de	la	Paroisse	St	François	Ste	Claire	en	Ségala	

tel	:	05	63	76	51	88	(numéro	unique)	
Accueil	Carmaux	:	du	lundi	au	samedi,	9h30	-	12	h	
Accueil	Valence	d'Albigeois	:	jeudi	10h	-	11h30	

paroisse.carmaux@gmail.com	
pour tout renseignement : https://carmaux.catholique.fr 

EXHORTATION APOSTOLIQUE - DILEXI TE 
DU SAINT-PÈRE LÉON XIV -  

SUR L’AMOUR ENVERS LES PAUVRES 
 

PREMIER CHAPITRE 
QUELQUES PAROLES INDISPENSABLES 

Le cri des pauvres 

8. À ce sujet, il y a un texte de l’Écriture Sainte d’où il faut toujours 
repartir. Il s’agit de la révélation de Dieu à Moïse dans le buisson ardent : 
« J’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte. J’ai entendu son cri 
devant ses oppresseurs ; oui, je connais ses angoisses. Je suis descendu pour 
le délivrer […]. Maintenant va, je t’envoie » ( Ex 3, 7-8.10). [7] Dieu se 
montre attentif aux besoins des pauvres : « Ils crièrent vers le Seigneur et le 
Seigneur leur suscita un sauveur » ( Jg 3, 15). C’est pourquoi, en écoutant le 
cri du pauvre, nous sommes appelés à nous identifier au cœur de Dieu qui 
est attentif aux besoins de ses enfants, en particulier les plus démunis. Le 
pauvre crierait vers le Seigneur contre nous si nous restions indifférents à ce 
cri, et un péché serait sur nous (cf. Dt 15, 9), et nous nous éloignerions du 
cœur même de Dieu. 

9. La condition des pauvres est un cri qui, dans l’histoire de l’humanité, 
interpelle constamment notre vie, nos sociétés, nos systèmes politiques et 
économiques et, enfin et surtout, l’Église. Sur le visage meurtri des pauvres, 
nous voyons imprimée la souffrance des innocents et, par conséquent, la 



souffrance même du Christ. En même temps, il serait peut-être plus correct 
de parler des nombreux visages des pauvres et de la pauvreté, car il s’agit 
d’un phénomène diversifié. Il existe en effet de nombreuses formes de 
pauvreté : celle de ceux qui n’ont pas les moyens de subvenir à leurs 
besoins matériels, la pauvreté de ceux qui sont socialement marginalisés et 
n’ont pas les moyens d’exprimer leur dignité et leurs potentialités, la 
pauvreté morale et spirituelle, la pauvreté culturelle, celle de ceux qui se 
trouvent dans une situation de faiblesse ou de fragilité personnelle ou 
sociale, la pauvreté de ceux qui n’ont pas de droits, pas de place, pas de 
liberté. 

10. En ce sens, on peut dire que l’engagement en faveur des pauvres et pour 
l’élimination des causes sociales et structurelles de la pauvreté, bien qu’il ait 
pris de l’importance au cours des dernières décennies, reste toujours 
insuffisant. Cela est aussi dû au fait que les sociétés dans lesquelles nous 
vivons privilégient souvent des critères d’orientation de l’existence et de la 
politique marqués par de nombreuses inégalités. Par conséquent, aux 
vieilles pauvretés dont nous avons pris conscience et que nous essayons de 
combattre, s’ajoutent de nouvelles, parfois plus subtiles et plus dangereuses. 
De ce point de vue, il faut se féliciter que les Nations Unies aient fait de la 
lutte contre la pauvreté l’un des objectifs du Millénaire. 

à suivre ... 
Fait à Rome, près de Saint-Pierre, le 4 octobre,  

mémoire de Saint François d'Assise, de l'année 2025, la première de mon Pontificat." 
source : vatican.va 

 

Le Messager a un an ! 
 

Pour les personnes qui souhaitent le recevoir à la maison :  
MERCI DE RENOUVELER VOTRE PARTICIPATION AUX FRAIS 

(une participation annuelle de 20 € permet l'affranchissement de 12 envois avec un hors série inclus) 
 

Pour les personnes qui souhaitent le recevoir par mail : 
MERCI DE VOUS FAIRE INSCRIRE AU SECRÉTARIAT 

paroisse.carmaux@gmail.com 
 

 
pour tout renseignement : https://carmaux.catholique.fr 

PROGRAMME DE LA PAROISSE 
 

mercredi 18 février 26 
15h, messe EHPAD Pampelonne 
18h30, messe des Cendres à saint-Privat 
18h30, messe des Cendres à Valence 
samedi 21 février 26 
16h, messe à saint-Jean-de-Marcel 
dimanche 22 février 26 
10h, messe à Saint-Privat 
10h30, messe à Valence 
anniversaire Arlette FARENC 
intention Odile BOUDES 
baptême de Charlie CADARS 
mercredi 25 février 26 
15h, messe à l'EHPAD de Plaisance - Monestiés 
jeudi 26 février 26 
15h, messe au domaine - Monestiés 
samedi 28 février 26 
16h, messe à Mirandol 
intention Marie-Thérèse LARROQUE 
dimanche 1er mars 26 
10h, messe à Saint-Privat 
anniversaire Nathalie LAURENS 
intention famille SUAREZ-NAVARRO, Jeannette COUFFIGNAL 
10h30, messe à Valence 
neuvaine Yvon RAVAILHE et Odette PALOUTY 
intention Odile BOUDES 
 

À vos agendas ! 
- Célébrations Pénitentiel les :  
vendredi 27 mars, messe à 8h30, suivie des CP à 9h30, à saint-Privat 
mercredi 1er avril, CP à 16h30, à Valence, suivies de la messe à 17h30 
- Messe des Rameaux :  
samedi 28 mars : 16h à l'église de Mirandol ; 18h à l'église de Valdériès 
dimanche 29 mars : 10h à l'église saint-Privat ; 10h30 à l'église de Valence 
- Messe Chrismale : mardi 31 mars, à 18h, à la Cathédrale d'Albi 


